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只是由于瘀血所堵塞的部位不同
脱发首先要说明类型，不知道你的脱发是什么类型的，看过上面的材料你也许会找到答案，也就能

找到治理的方法了。脱发可以分成两种基础类型： 由于毛囊受损造成的永久性脱发，和由于毛囊短

技术受损造成的姑且性脱发。永久性脱发即罕见的男性秃顶。在某些欧洲国度，男性的秃顶率高达

40％。 永久性脱发（即男性型脱发）的掉发过程是逐渐发生的。起源时，头前额部的头发边缘明显

后缩，头顶部头发稀少；然后逐步发达，最后会发达到只剩下头后部，头两侧一圈稀疏的头发，其

主要来历有三：遗传身分，对比一下脱发。血液循环中男性激素的贫乏或平衡；过于瘦削。另外

，多种皮肤病或皮肤受伤留下的疤痕，天生头发发育不良，以及化学物品或物理来历对毛囊造成的

严轻伤害均可引起永久性脱发。 姑且性脱发往往是由得了发高烧的疾病引起的。不过，照X光、摄

入金属（如铊、锡和砷）或摄入毒品、养分不良、某些带炎症的皮肤病、慢性耗费性疾病，以及内

分泌平衡等也可造成姑且性脱发。 男性型脱发的治疗计划有两种。第一种是毛发移植，就是把还长

头发地方的头皮的毛囊移植到不长头发的地方，即：从头后部移到前部。第二种方法是局部敷药。

常用米诺西地内服，能有效阻碍多种来历引起的继续脱发，增进已秃或头发稀少部位的头发再生。

1、脂溢性脱发：每每出此刻中青年身上，呈现为头皮上有较厚的油性分泌，头发光亮，稀疏而细

，或者头发枯燥，头屑多，无光泽，稀疏纤细。 解决要领：应周密小心饮食清淡，少食安慰性食物

，多吃水果、青菜或内服维生素B6、B2等。治疗。 2、病理性脱发：主要由于病毒、细菌、高热对

毛母细胞有损伤，抑制了毛母细胞正常分袂，使毛囊处于休克状态而招致脱发，如急性习染病、长

期服用某种药物等。 解决方法：多安息，身体康复或停药后头发会重新长出。 3、化学性脱发：有

害化学精神对头皮组织、毛囊细胞的损害招致脱发解决要领：不操纵安慰性强的染发剂、烫发剂及

劣质洗发用品。 4、物理性脱发：气氛污染物梗塞毛囊、有害辐射等来历招致的脱发。 解决要领

：不要操纵易发生静电的尼龙梳子和尼龙头刷，在气氛粉尘污染严重的环境戴防护帽并及时洗头。

5、养分性脱发：消化吸收机能障碍造成养分不良招致脱发解决方法：增强养分，多吃蔬果、海带、

桑葚、核桃仁。 6、瘦削性脱发：多量的饱和脂肪酸在体内代谢后发生废物，梗塞毛囊招致脱发解

决方法：少吃清淡重的食物，增强体育锻炼。 7、遗传性脱发：脱发也是有遗传性的，一般男性呈

显性遗传，想知道脱发的原因及治疗。女性呈阴性遗传。一; 头发养护的目的在于维护头发的健康

，同时可以章服头皮屑或掉发等。 防止脱发要从日常的头发护理起源，上面的是先容头发护理的基

础方法 一、洗发和护发 头发的清洁是发质健康的基础，而正确的洗涤方法是养护头发的重要身分。

干性发皮脂分泌量少，洗发周期可略长，一般7～10天洗一次。 油性发皮脂分泌多，洗发周期略短

，一般3～5天洗一次。 中性发皮脂分泌量适中，一般5～7天洗一次。 干性发采取温和养分性的洗发

护发用品，油性发采取去污力略强的洗发用品。 正确的洗涤方法对头发的养护同样起着重要作用

，主要包括以下几个步骤：刷头发、用清水洗头发、用洗发液洗头发、操纵护发素、用干毛巾吸干

头发上的水分。 护理发丝 干性发和受损发每周锔油1次，补充毛发的油分和水分。每日按摩头部

10～15分钟，听听方法。增进血液循环，提供表皮养分，增进皮脂腺、汗腺的分泌。 洗发后用大批

橄榄油。中性发10～15天上油一次，每周作3～4次头部按摩，每次10～15分钟，洗发后用大批护发

http://www.heismm.com
http://www.heismm.com/archives/2524


乳。 修剪发丝 当毛发生长到一定的长度，你看脱发。发梢就会发生分叉、易断的现象，定期修剪可

避免这种现象的发生，使发丝维系健康亮泽的状态。同时，定期修剪还可安慰毛发细胞的新陈代谢

，安慰毛发的生长。 蓬松发丝 毛发是皮肤的附属物，如毛发粘贴在头皮上，会影响皮肤的呼吸和排

泄，使头皮和发丝发生病态现象。 庄严烫发 烫发过勤会使毛发的角质细胞受损，而得不到修复，使

发丝凋谢，贫乏弹性，以至分叉和折断。烫发以半年一次为宜，并应采取直径略大的卷心，烫的技

术也不宜过长。 合理膳食 发丝是由细胞构成的，细胞的新陈代谢必要多种养分，所以，合理的膳食

是提供毛发养分的重要身分。蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素、矿精神是毛发健康的养分资源

。二 软弱头发的护理 1.结果软弱的头发是怎样变成的呢？ 头发受到来自人为护理不当和内在环境侵

犯两方面的伤害，远远超出你的想像，它们会协同作用招致头发变糟。 2. 造成枯草样软弱发质的来

历是什么呢？ No.1来历：染烫头发不当可招致毛鳞片脱落，并造成分叉。 解决：避免一再染烫头发

，操纵电吹风时将温度调低。脱发的原因及治疗。 No.2来历：挑食节食、贫乏睡眠会令头发黯淡无

光、枯黄难打理。 &解决：周密小心饮食均衡，淘汰脂肪和安慰性食物的摄入量。 No.3来历：秋天

仍有强烈的阳光，紫外线会妨害氨基酸令头发凋谢发黄。 解决：在出门前可采取操纵具有防晒效用

的免洗护发品或喷雾涂抹头发，珍惜头发免受伤害。 No.4来历：脏气氛令头发粘连难打理，很随便

造成断发。 解决：依发质油性水平采取天天洗头或隔天洗头。 3. 确采取和操纵对头发有珍惜作用的

美发工具，我不知道脱发的原因及治疗。可避免断发及分叉。 尽量采取在头发湿润时梳头，以防梳

头时刮伤，拉伤秀发。三 染过的头发如何护理 染发是许多人都尝试过的一种美发方式，染过的头发

没有光泽或颜色难以维系很令人纳闷。所以我们要了解染发后的正确护理。 染发时，染膏中的碱性

成分把头发表层的毛鳞片翻开(头发上的鳞片遇碱张开)，人工色素进入到头发的皮质层，你看脂溢

性脱发怎么办。最新治疗脱发方法。与天然色素中的一部门相连系，变成想要的颜色。 染发时染膏

对头发表层的毛鳞片有很强的妨害作用，如果养护不当的话会造成头发的鳞片脱落、水分丧失，粗

糙起毛刺，缺少光泽没弹性。 护理时避免头发干洗，日常最好操纵含碱最底、性子温和的洗发水。

针对染发的洗发水与护发素能安定色素粒子，使之不易很快丧失。此外，吹风机的热也会加速色素

脱落，所以，一定要在吹风之前涂一些含护发成分的饰发品，以维护发心中的色素使其安定。四 巧

治落发 1) �柚子核治落发：如果头发黄、斑秃，可用柚子核25克，用开水浸泡24小时后，每天涂抹

2~3次，学会脱发的原因及治疗。以加速毛发生长。 �生姜治落发：将生姜切成片，在斑秃的地方

反复擦拭，每天僵持2-3次，安慰毛发生长。 蜜蛋油使稀发变软：如果你的头发变得稀少，可以用

1茶匙蜂蜜，1个生鸡蛋黄，1茶匙主乌有或蓖麻油，与两茶匙洗发水、适量葱头汁兑在一起搅匀，涂

抹在头皮上，戴上塑料薄膜的帽子，无间地用温毛巾热敷帽子上部。过一两个小时之后，再用洗发

水洗清洁头发。僵持一段技术，头发稀疏的情况就会有所改善。 2)每天早上梳头100下，不但能安慰

毛囊，而且可以使发隙的通风精良，由于头发最随便出汗且被热气掩盖，事实上脱发的原因及治疗

。故经常梳头能防止脱发及头皮屑。 经常变换分发线，由于分发线如果一直维系在相同的地方，由

此会造成分线部位因太阳照射而且枯燥，招致头发稀疏。此外，经常变换分发线，还能扩大变换各

种发型的乐趣呢。五 防止脱发DIY 1：防止秃头的早晚梳发 你能否有早晚把头发梳得很划一的习性

？每天早晚各梳发百次，脱发的原因及治疗。日本充气仿真娃娃。能安慰头皮改善头发间的通风。

由于头皮是随便出汗弄脏的地方，勤于梳发可能有助于防止秃头和头皮屑的发生。我们最好能费一

点心思在自己的头发上，使头发维系光润的状态。 2：防止秃头--更换梳发的方向 梳发的方向如果

维系不变，头发缝儿分开的地方，由于每每被阳光照射的关系，将会呈现特别的枯燥或变薄。如果

分开的地方起源变薄，应该在搽发乳或头油后，加以按摩，使已经枯燥的头皮得到津润。有时能够

将分开的方向转换，不但能够享受发型的乐趣，且能够避免分开处枯燥，最新治疗脱发方法。而招

致秃头之麻烦。 头发稀薄的人最好实行头部按摩由于头发稀或秃头而伤脑筋的人，最好是做头部按

摩，增进血液循环。按摩能能使头发优柔，进步新陈代谢，增进头发的发育。按摩的方法是以手指



揉搓或拉紧头发就行了。按摩前，在头皮上搽发油，更能进步效果。止外，操纵毛刷制成的刷子

，每天以直角轻拍头皮也可以奏效。 3：治疗头发稀薄的方法 具有酸性体质的，或体内缺少某些养

分和钙的人，头发总是软弱有力而稀薄。这种人应多吃嫩海带芽、海带、乳酪、牛奶、生蔬菜等。

同时每天按摩头皮，加以安慰头皮，增进血液的循环就可以获得改善。 4：防止脱发的洗头水和按

摩 头部的血液循环不良时，脱发的原因及治疗。会发生脱发的现象。欲防止脱发的毛病，须将发根

部门维系清洁，洗发精须操纵弱酸性的洗发剂（勿用过量）洗清洁，润丝完后，再撩一点水，使毛

根收缩。平素则需涂抹发乳或养发油在头皮上，予以按摩和安慰。 5：治疗脱发的食物 摄取过多的

糖分及盐分或植物性脂肪，有害于血液的循环。这种人应多喝生水或多吃蔬菜。含有丰富铁质的食

品，瘦肉、鸡蛋的蛋白、菠菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治疗食物。脱发的原因及治疗

。脱发或秃头的人，头皮都已硬化。上述的食物有助于硬化头皮。 其实是没有最有效的要领，主要

还是要对症下药才行，头部的血液循环不良时，会发生脱发的现象。欲防止脱发的毛病，须将发根

部门维系清洁，洗发精须操纵弱酸性的洗发剂（勿用过量）洗清洁，润丝完后，再撩一点水，使毛

根收缩。平素则需涂抹发乳或养发油在头皮上，予以按摩和安慰。建议操纵纳米的洗发产品，在日

常生活中摄取过多的糖分及盐分或植物性脂肪，有害于血液的循环。应多喝生水或多吃蔬菜。含有

丰富铁质的食品，瘦肉、鸡蛋的蛋白、菠菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治疗食物。治疗

方法确定是有的，但是记住不要轻信那些生发广告，治疗。歧7天止脱，半月生发之类的，目前比较

前辈的治疗方法是米诺地尔＋非那雄安，另外维系心情欢欣，妥当疏通，多吃清淡食物，少吃甜腻

油炸等食物，平时多按摩头部。 .上面是中西连系的生发治疗计划（是专家，以及众多脱发得到有效

控制的“发友”们的阅历经过） .首先操纵保发止，保发止的成分是非那雄安，保发止的含量是1毫

克非那雄安，服用最好是在早餐后20分钟左右，非那雄安是抑制体内的5A2型酶使睾丸酮向双氢睾丸

酮转化的过程（双氢睾丸酮－DHT是雄性激素型脱发的元凶）。它的反作用发生的概率很小，而且

是可逆的（周密小心，是可逆的，由于它不是激素）停药后会收复的，所以可以安宁操纵。 .其次

，最新。米诺地尔－敏乐定，原来是用来治疗高血压的，它是一种范围血管扩张的药物，后来用于

治疗脱发，具体的生发原理还没有被完整觉察，但是它具有扩张范围血管的作用，使毛囊肥大，相

比看原因。增进毛囊的生长。 最重要的几点 1。米诺地尔的成效期只有一年，不推选操纵，由于操

纵的技术过长会有反作用。它的替代品 ：操纵绿茶溶解浓度10%的大豆异黄酮涂抹头顶（限男性

），每天一次，效果不错，基础没有赖药性，可以有效的延缓脱发周期。另外，用硫磺皂水加浓度

30%的盐水洗发效果也很好，女性脱发效果尤为明显。 2。要想得到精良的疗效必须下降性频率，这

是首要条件。一般以一周一次为宜。 3。内服药还是以抑制酶为好（耐药性和反作用都小）。服用

保发止（或是保列治）效果较好，但是一般伴有性欲下降或是睾丸隐痛的现象，但是对身体并无间

接的损害，停药后即可逆转。 4。经常服用何首乌粉末的确有生发的作用，我们建议患者可以用何

首乌粉末熬芝麻喝--晚上服用效果好。其他中药类什么养血生发胶囊经临床考证：基础（周密小心

：基础！！）对雄性脱发有效！！ 5.西药还有一种看待雄性脱发有一定帮助，那就是安体舒，安体

舒是一种与双氢睾丸酮（DHT）相互抗争的药物，能与DHT抗争亲和毛囊，看看脱发的原因及治疗

。从而使DHT对毛囊的亲和下降，使毛囊重新获得养分。所以如果经济容许，建议操纵外用的5%安

体舒乳液，与米诺地尔交替操纵。6。自己创造洗发水。我们觉察: 用猕猴桃的汁水（去皮，用药用

纱布裹住果肉，然后拧出汁水）用80度热水泡绿茶在加浓度20%食盐洗头效果非常好（周密小心

：非常好），可以很明显的抑制头发油脂分泌，而且在僵持半年后有加速服用保发止生发的效果。

（方法：矿泉水大体为600毫升，一次创造洗发水为300毫升，也就半瓶矿泉水，必要猕猴桃1个或两

个，其实脱发的原因及治疗。而且最好在猕猴桃降生时令买来，榨出纯汁然后放入冰箱冷冻（周密

小心：冷冻，0度左右），以备冬季或是不产猕猴桃的时令操纵，不影响效果。据反映这种洗发水源

于广西，使许多4级脱发的患者收复到了2级，特别是头顶的头发生发效果十分明显，操纵技术越长



效果越好。 具体是这样创造的：用50毫升的纯猕猴桃汁倒入300毫升的浓绿茶水，然后加5克左右的

盐，用筷子平均后，慢慢倒在头顶，然后有手掌顺时针按摩头顶，让洗发水平均分布在头皮上，继

续按摩头顶5分钟，然后用温水洗净即可。） 7。饮食以清淡为主，忌食高热量或安慰性食物（如煎

炸食品、辣椒、烟、酒、咖啡以及含异形蛋白的牛肉等等），多补充维生素如维生素c;维生素B，相

比看脱发的原因及治疗。E等。生活作息应纪律、睡眠充足、淘汰生理压力 还有几组数据供你参考

用中药治疗雄脱：止脱期5个月，生发期：基础不能生成健康头发。西药 止脱期：4个月，生发期

8个月后，收复所脱头发的10%。西药加西药洗发水 止脱期：2个月，生发期：4个月，收复所脱头发

的20%。中药养 西药服 自己创造洗发水 止脱期：3个月，生发期：5个月，收复所脱头发的55%

 

禀赋性脱发脱发和后天脱发

 

 

湿发睡觉会不会导 脱发的原因及治疗 致我们脱发呢
 

我不知道脱发的原因及治疗

 

看着脱发的原因及治疗
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脱发的原因及治疗.最新治疗脱发方法

 

,脱发首先要分析类型，不知道你的脱发是什么类型的，看过下面的资料你也许会找到答案，也就能

找到治理的方法了。脱发可以分成两种基本类型： 由于毛囊受损造成的永久性脱发，和由于毛囊短

时间受损造成的暂时性脱发。永久性脱发即常见的男性秃顶。在某些欧洲国家，男性的秃顶率高达

40％。 永久性脱发（即男性型脱发）的掉发过程是逐渐产生的。开始时，头前额部的头发边缘明显

后缩，头顶部头发稀少；然后逐步发展，最后会发展到只剩下头后部，头两侧一圈稀疏的头发，其

主要原因有三：遗传因素，血液循环中男性激素的缺乏或失调；过于肥胖。另外，多种皮肤病或皮

肤受伤留下的疤痕，天生头发发育不良，以及化学物品或物理原因对毛囊造成的严重伤害均可引起

永久性脱发。 暂时性脱发往往是由得了发高烧的疾病引起的。不过，照X光、摄入金属（如铊、锡

和砷）或摄入毒品、营养不良、某些带炎症的皮肤病、慢性消耗性疾病，以及内分泌失调等也可造

成暂时性脱发。 男性型脱发的治疗方案有两种。第一种是毛发移植，就是把还长头发地方的头皮的

毛囊移植到不长头发的地方，即：从头后部移到前部。第二种方法是局部敷药。常用米诺西地外敷

，能有效阻止多种原因引起的继续脱发，促进已秃或头发稀少部位的头发再生。 1、脂溢性脱发

：常常出现在中青年身上，表现为头皮上有较厚的油性分泌，头发光亮，稀疏而细，或者头发干燥

，头屑多，无光泽，稀疏纤细。 解决办法：应注意饮食清淡，少食刺激性食物，多吃水果、青菜或

内服维生素B6、B2等。 2、病理性脱发：主要由于病毒、细菌、高热对毛母细胞有损伤，抑制了毛

母细胞正常分裂，使毛囊处于休克状态而导致脱发，如急性传染病、长期服用某种药物等。 解决方

法：多休息，身体康复或停药后头发会重新长出。 3、化学性脱发：有害化学物质对头皮组织、毛

囊细胞的损害导致脱发解决办法：不使用刺激性强的染发剂、烫发剂及劣质洗发用品。 4、物理性

脱发：空气污染物堵塞毛囊、有害辐射等原因导致的脱发。 解决办法：不要使用易产生静电的尼龙

梳子和尼龙头刷，在空气粉尘污染严重的环境戴防护帽并及时洗头。 5、营养性脱发：消化吸收机

能障碍造成营养不良导致脱发解决方法：加强营养，多吃蔬果、海带、桑葚、核桃仁。 6、肥胖性
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脱发：大量的饱和脂肪酸在体内代谢后产生废物，堵塞毛囊导致脱发解决方法：少吃油腻重的食物

，加强体育锻炼。 7、遗传性脱发：脱发也是有遗传性的，一般男性呈显性遗传，女性呈阴性遗传

。一, 头发养护的目的在于维护头发的健康，同时可以克服头皮屑或掉发等。 防止脱发要从日常的

头发护理开始，下面的是介绍头发护理的基本方法 一、洗发和护发 头发的清洁是发质健康的基础

，而正确的洗涤方法是养护头发的重要因素。 干性发皮脂分泌量少，洗发周期可略长，一般

7～10天洗一次。 油性发皮脂分泌多，洗发周期略短，一般3～5天洗一次。 中性发皮脂分泌量适中

，一般5～7天洗一次。 干性发选择温和营养性的洗发护发用品，油性发选择去污力略强的洗发用品

。 正确的洗涤方法对头发的养护同样起着重要作用，主要包括以下几个步骤：刷头发、用清水洗头

发、用洗发液洗头发、使用护发素、用干毛巾吸干头发上的水分。 护理发丝 干性发和受损发每周锔

油1次，补充毛发的油分和水分。每日按摩头部10～15分钟，促进血液循环，供给表皮营养，促进皮

脂腺、汗腺的分泌。 洗发后用少量橄榄油。中性发10～15天上油一次，每周作3～4次头部按摩，每

次10～15分钟，洗发后用少量护发乳。 修剪发丝 当毛发生长到一定的长度，发梢就会产生分叉、易

断的现象，定期修剪可避免这种现象的产生，使发丝保持健康亮泽的状态。同时，定期修剪还可刺

激毛发细胞的新陈代谢，刺激毛发的生长。 蓬松发丝 毛发是皮肤的附属物，如毛发粘贴在头皮上

，会影响皮肤的呼吸和排泄，使头皮和发丝产生病态现象。 慎重烫发 烫发过勤会使毛发的角质细胞

受损，而得不到修复，使发丝干枯，缺乏弹性，甚至分叉和折断。烫发以半年一次为宜，并应选择

直径略大的卷心，烫的时间也不宜过长。 合理膳食 发丝是由细胞构成的，细胞的新陈代谢需要多种

营养，所以，合理的膳食是供给毛发营养的重要因素。蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素、矿物

质是毛发健康的营养资源。二 脆弱头发的护理 1.究竟脆弱的头发是怎样形成的呢？ 头发受到来自人

为护理不当和外在环境侵害两方面的伤害，远远超出你的想像，它们会共同作用导致头发变糟。 2.

造成枯草样脆弱发质的原因是什么呢？ No.1原因：染烫头发不当可导致毛鳞片脱落，并造成分叉。

解决：避免频繁染烫头发，使用电吹风时将温度调低。 No.2原因：挑食节食、缺乏睡眠会令头发黯

淡无光、枯黄难打理。 &解决：注意饮食平衡，减少脂肪和刺激性食物的摄入量。 No.3原因：秋天

仍有强烈的阳光，紫外线会破坏氨基酸令头发干枯发黄。 解决：在出门前可选择使用具有防晒功能

的免洗护发品或喷雾涂抹头发，保护头发免受伤害。 No.4原因：脏空气令头发粘连难打理，很容易

造成断发。 解决：依发质油性程度选择天天洗头或隔天洗头。 3. 确选择和使用对头发有保护作用的

美发工具，可避免断发及分叉。 尽量选择在头发湿润时梳头，以防梳头时刮伤，拉伤秀发。三 染过

的头发如何护理 染发是许多人都尝试过的一种美发方式，染过的头发没有光泽或色彩难以保持很令

人烦恼。所以我们要了解染发后的正确护理。 染发时，染膏中的碱性成分把头发表层的毛鳞片打开

(头发上的鳞片遇碱张开)，人工色素进入到头发的皮质层，与天然色素中的一部分相结合，形成想

要的颜色。 染发时染膏对头发表层的毛鳞片有很强的破坏作用，如果养护不当的话会造成头发的鳞

片脱落、水分流失，粗糙起毛刺，缺少光泽没弹性。 护理时避免头发干洗，日常最好使用含碱最底

、性质柔和的洗发水。针对染发的洗发水与护发素能稳定色素粒子，使之不易很快流失。此外，吹

风机的热也会加快色素脱落，所以，一定要在吹风之前涂一些含护发成分的饰发品，以维护发心中

的色素使其稳定。四 巧治落发 1) �柚子核治落发：如果头发黄、斑秃，可用柚子核25克，用开水浸

泡24小时后，每天涂抹2~3次，以加快毛发生长。 �生姜治落发：将生姜切成片，在斑秃的地方反

复擦拭，每天坚持2-3次，刺激毛发生长。 蜜蛋油使稀发变软：如果你的头发变得稀少，可以用1茶

匙蜂蜜，1个生鸡蛋黄，1茶匙主乌有或蓖麻油，与两茶匙洗发水、适量葱头汁兑在一起搅匀，涂抹

在头皮上，戴上塑料薄膜的帽子，不断地用温毛巾热敷帽子上部。过一两个小时之后，再用洗发水

洗干净头发。坚持一段时间，头发稀疏的情况就会有所改善。 2)每天早上梳头100下，不但能刺激毛

囊，而且可以使发隙的通风良好，因为头发最容易出汗且被热气笼罩，故经常梳头能防止脱发及头

皮屑。 经常变换分发线，因为分发线如果一直保持在相同的地方，由此会造成分线部位因太阳照射



而且干燥，导致头发稀疏。此外，经常变换分发线，还能增添变换各种发型的乐趣呢。五 防止脱发

DIY 1：防止秃头的早晚梳发 你是否有早晚把头发梳得很整齐的习惯？每天早晚各梳发百次，能刺激

头皮改善头发间的通风。由于头皮是容易出汗弄脏的地方，勤于梳发可能有助于防止秃头和头皮屑

的发生。我们最好能费一点心思在自己的头发上，使头发保持光润的状态。 2：防止秃头--更换梳发

的方向 梳发的方向如果保持不变，头发缝儿分开的地方，由于常常被阳光照射的关系，将会呈现特

别的干燥或变薄。如果分开的地方开始变薄，应该在搽发乳或头油后，加以按摩，使已经干燥的头

皮得到滋润。有时不妨将分开的方向改变，不但能够享受发型的乐趣，且能够避免分开处干燥，而

导致秃头之麻烦。 头发稀薄的人最好施行头部按摩因为头发稀或秃头而伤脑筋的人，最好是做头部

按摩，促进血液循环。按摩能能使头发柔软，提高新陈代谢，促进头发的发育。按摩的方法是以手

指揉搓或拉紧头发就行了。按摩前，在头皮上搽发油，更能提高效果。止外，使用毛刷制成的刷子

，每天以直角轻拍头皮也可以奏效。 3：治疗头发稀薄的方法 具有酸性体质的，或体内缺少某些营

养和钙的人，头发总是软弱无力而稀薄。这种人应多吃嫩海带芽、海带、乳酪、牛奶、生蔬菜等。

同时每天按摩头皮，加以刺激头皮，促进血液的循环就可以获得改善。 4：防止脱发的洗头水和按

摩 头部的血液循环不良时，会产生脱发的现象。欲防止脱发的毛病，须将发根部分保持清洁，洗发

精须使用弱酸性的洗发剂（勿用过量）洗干净，润丝完后，再撩一点水，使毛根收缩。平常则需涂

抹发乳或养发油在头皮上，予以按摩和刺激。 5：治疗脱发的食物 摄取过多的糖分及盐分或动物性

脂肪，有害于血液的循环。这种人应多喝生水或多吃蔬菜。含有丰富铁质的食品，瘦肉、鸡蛋的蛋

白、菠菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治疗食物。脱发或秃头的人，头皮都已硬化。上述

的食物有助于软化头皮。 其实是没有最有效的办法，主要还是要对症下药才行，头部的血液循环不

良时，会产生脱发的现象。欲防止脱发的毛病，须将发根部分保持清洁，洗发精须使用弱酸性的洗

发剂（勿用过量）洗干净，润丝完后，再撩一点水，使毛根收缩。平常则需涂抹发乳或养发油在头

皮上，予以按摩和刺激。建议使用纳米的洗发产品，在日常生活中摄取过多的糖分及盐分或动物性

脂肪，有害于血液的循环。应多喝生水或多吃蔬菜。含有丰富铁质的食品，瘦肉、鸡蛋的蛋白、菠

菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治疗食物。治疗方法肯定是有的，但是记住不要轻信那些

生发广告，比如7天止脱，半月生发之类的，目前比较先进的治疗方法是米诺地尔＋非那雄安，另外

保持心情愉快，适当运动，多吃清淡食物，少吃甜腻油炸等食物，平时多按摩头部。 .下面是中西结

合的生发治疗方案（是专家，以及众多脱发得到有效控制的“发友”们的经验） .首先使用保发止

，保发止的成分是非那雄安，保发止的含量是1毫克非那雄安，服用最好是在早餐后20分钟左右，非

那雄安是抑制体内的5A2型酶使睾丸酮向双氢睾丸酮转化的过程（双氢睾丸酮－DHT是雄性激素型

脱发的元凶）。它的副作用发生的概率很小，而且是可逆的（注意，是可逆的，因为它不是激素

）停药后会恢复的，所以可以安全使用。 .其次，米诺地尔－敏乐定，原来是用来治疗高血压的，它

是一种周围血管扩张的药物，后来用于治疗脱发，具体的生发原理还没有被完全发现，但是它具有

扩张周围血管的作用，使毛囊肥大，促进毛囊的生长。 最重要的几点 1。米诺地尔的生效期只有一

年，不推荐使用，因为使用的时间过长会有副作用。它的替代品 ：使用绿茶溶解浓度10%的大豆异

黄酮涂抹头顶（限男性），每天一次，效果不错，基本没有赖药性，可以有效的延缓脱发周期。另

外，用硫磺皂水加浓度30%的盐水洗发效果也很好，女性脱发效果尤为明显。 2。要想得到良好的疗

效必须降低性频率，这是首要条件。一般以一周一次为宜。 3。内服药还是以抑制酶为好（耐药性

和副作用都小）。服用保发止（或是保列治）效果较好，但是一般伴有性欲降低或是睾丸隐痛的现

象，但是对身体并无直接的损害，停药后即可逆转。 4。经常服用何首乌粉末的确有生发的作用

，我们建议患者可以用何首乌粉末熬芝麻喝--晚上服用效果好。其他中药类什么养血生发胶囊经临

床验证：基本（注意：基本！！）对雄性脱发无效！！ 5.西药还有一种对于雄性脱发有一定帮助

，那就是安体舒，安体舒是一种与双氢睾丸酮（DHT）相互抗争的药物，能与DHT抗争亲和毛囊



，从而使DHT对毛囊的亲和下降，使毛囊重新获得营养。所以如果经济允许，建议使用外用的5%安

体舒乳液，与米诺地尔交替使用。6。自己制作洗发水。我们发现: 用猕猴桃的汁水（去皮，用药用

纱布裹住果肉，然后拧出汁水）用80度热水泡绿茶在加浓度20%食盐洗头效果非常好（注意：非常

好），可以很明显的抑制头发油脂分泌，而且在坚持半年后有加速服用保发止生发的效果。（方法

：矿泉水大概为600毫升，一次制作洗发水为300毫升，也就半瓶矿泉水，需要猕猴桃1个或两个，而

且最好在猕猴桃出世季节买来，榨出纯汁然后放入冰箱冷冻（注意：冷冻，0度左右），以备冬季或

是不产猕猴桃的季节使用，不影响效果。据反映这种洗发水源于广西，使许多4级脱发的患者恢复到

了2级，特别是头顶的头发生发效果十分明显，使用时间越长效果越好。 具体是这样制作的：用

50毫升的纯猕猴桃汁倒入300毫升的浓绿茶水，然后加5克左右的盐，用筷子均匀后，缓慢倒在头顶

，然后有手掌顺时针按摩头顶，让洗发水均匀分布在头皮上，继续按摩头顶5分钟，然后用温水洗净

即可。） 7。饮食以清淡为主，忌食高热量或刺激性食物（如煎炸食品、辣椒、烟、酒、咖啡以及

含异形蛋白的牛肉等等），多补充维生素如维生素c,维生素B，E等。生活作息应规律、睡眠充足、

减少心理压力 还有几组数据供你参考 用中药治疗雄脱：止脱期5个月，生发期：基本不能生成健康

头发。西药 止脱期：4个月，生发期8个月后，恢复所脱头发的10%。西药加西药洗发水 止脱期：2个

月，生发期：4个月，恢复所脱头发的20%。中药养 西药服 自己制作洗发水 止脱期：3个月，生发期

：5个月，恢复所脱头发的55%,先天性脱发脱发和后天脱发,在正常情况下，头发的健康生长需要得

到适量的皮脂供应。但如果皮脂分泌得过多，头皮就会被油性头屑覆盖住，头发上的毛孔由此而被

堵塞住，这样，皮脂就包住了发根并积蓄在毛囊里，就象存满了油的油壶一样，使头发的附着力大

幅度降低。这时稍加外力影响，头发就会自行脱落。,每天焦虑不安会导致脱发，压抑的程度越深

，脱发的速度也越快。建议：女性，生活忙碌而又保持适当的运动量，头发会光彩乌黑，充满生命

力。男性经常进行深呼吸，散步，做松弛体操等，可消除当天的精神疲劳。,成都空军机关毛发移植

医院专家指出，治疗脱发的方法虽然有很多，但毛发移植是一种不错的方法。毛发移植最为一种治

疗脱发的方法，是像秧苗移栽一样带根移植(毛发的根就是毛囊)，移植后的毛发同其它生长活跃的

毛发一样，不断生长，与其它毛发一起需要按时修剪和整理。毛发移植的平均成活率一般在95%以

上，但是想达到对秃发区满意的覆盖一次手术一般很难完成，主要因为(一)、供毛区一次供毛有有

一定的限制。(二)、秃发区也不可能一次移植非常密实。所以多数患者达到满意结果都要在2-3次左

右甚至更多次。,毛发移植这种治疗脱发的方法一般在局麻下完成，可以说手术痛苦不大，病员术后

即可回家。但整个手术时间却较长，主要原因是：将毛发分离成单个毛囊或极小的毛胚，花费医务

人员很大的时间和精力，然后还要为病人设计发型，按需要进行单个毛囊或极小毛胚移植。所以我

们一般在术前都要求病人带一些自己喜欢的书或杂志，在医务人员忙于工作时病人能有事情打发消

闲时光。,致脱发的原因有哪些?,1、雄性激素源性脱发,也称早秃，俗称"谢顶"。导致脱发的原因有哪

些?发生原因与遗传和雄性激素有关，属于永久性脱发。以前额及头顶部渐进性脱发为特征，多见于

从事脑力劳动的男性，常在20-30岁左右开始出现脱发。脱发一般从前额及颞部两侧开始，前发际线

逐渐后退，前额变高，随着年龄增大，头顶部头发逐渐稀疏甚至暴露头皮，而后枕部及两侧发际处

仍常有头发，病情重者，头顶和前额部脱发连成大片，脱发区皮肤光滑或遗留少数稀疏细软的短发

。雄性激素源性秃发病程进展缓慢，女性患者脱发程度较轻，大多数为顶部毛发稀疏，毛发变细变

软。,2、脂溢性脱发,是在皮脂溢出过多的基础上发生的一种脱发，常伴有头屑增多，头皮油腻，痛

痒明显。导致脱发的原因有哪些呢?多发生于皮脂腺分泌旺盛的青壮年，头发细软，有的伴有头皮脂

溢性皮炎，开始逐渐自头顶部开始脱发，蔓延及额部。头皮油腻而亮红，结黄色油性痂。溢脂性脱

发的治疗须首先注重头发的保健护理，少食油腻及辛辣食物，勤于洗头，局部用药去除油脂，减少

皮屑，消炎止痒。,3、精神性脱发,导致脱发的原因有哪些?精神性脱发是因精神压力过度导致的脱发

。精神压力过大，头皮立毛肌收缩，为毛囊输送营养成分的毛细血管收缩，造成局部血液循环障碍



，由此造成头发生态改变和营养不良。精神压力还可引起出汗过多和皮脂腺分泌过多，产生头垢

，降低头发生存的环境质量，从而导致脱发。精神性脱发是暂时性脱发，经过改善精神状况，减轻

精神压力，一般都可自愈。,预防脱发的几个要素,1、不用尼龙梳和头刷。最理想的是选用黄杨木梳

和猪鬃头刷，既去头屑，又按摩头皮，促进血液循环。,2、勤洗发。间隔最好是2-5天。洗发的同时

，边搓边按摩，使头皮活血。,3、不用脱脂性强或碱性洗发剂。应根据自己的发质选用天然洗发剂

。,4、戒烟。吸烟使头皮毛细管收缩，从而影响头发的发育生长。,5、节制饮酒。白酒使头皮产生热

气和湿气，引起脱发。啤酒、葡萄酒也应适量。,6、消除精神压抑感，每天焦虑不安会导致脱发。

压抑程度越深，脱发速度越快。,当然了这些对你的脱发治疗是起到缓解作用的，女生脱发的有效治

疗方法，乌师发宝就挺好。乌师发宝所含的侧柏叶能全面调理头皮环境，对脱发部位的毛囊进行疏

通，人参富含的氨基酸和维生素能激。,,大多数白领的工作都是用电脑完成的，一坐就是一天的坐班

制度，导致大部分人开始出现脱发的状况。那么为什么白领比较容易得脱发呢?下面黛菲尔补发为您

具体解说白领脱发的原因与治疗。,对于白领的原因与治疗，我们要详细的解释原因与治疗。首先白

领一族中脱发者较多，主要是因为他们用脑时间过长，加上注意力高度集中，大脑长期处于兴奋状

态。久而久之，容易使那些与头发生长相关的内分泌功能发生紊乱，造成皮脂腺分泌旺盛，毛囊极

易被栓塞，进而使头发出现营养供应障碍，引发头发脆性增加，最终导致头发脱落，成为白领脱发

的原因。,那么在白领脱发的原因与治疗中，治疗非常关键，总结白领脱发的原因，治疗电脑族脱发

的关键在于科学用脑。下面我们来说一说白领脱发的治疗与预防。,方法如下:,1、一般情况下，在电

脑前每工作一小时，就应休息调整片刻，可以离开电脑屏幕，向远处眺望，或者干脆闭目养神几分

钟。,2、不论工作压力有多大，每日8小时的睡眠是必不可少的，而且要尽量保证睡眠质量，使大脑

皮层的血液循环得到及时的调节。,3、 平时多摄入新鲜蔬菜、水果及富含维生素的食物，多吃杂粮

，少吃肥甘厚味及辛辣刺激性食品，并保证大便通畅，可以摆脱脱发的原因。2、勤洗发。女性患者

脱发程度较轻？多吃蔬果、海带、桑葚、核桃仁。促进血液循环。第二种方法是局部敷药。平常则

需涂抹发乳或养发油在头皮上，针对染发的洗发水与护发素能稳定色素粒子，然后加5克左右的盐

，缓慢倒在头顶，主要原因是：将毛发分离成单个毛囊或极小的毛胚：乌师发宝就挺好。常伴有头

屑增多。生活忙碌而又保持适当的运动量。适当运动！是像秧苗移栽一样带根移植(毛发的根就是毛

囊)。脱发一般从前额及颞部两侧开始⋯须将发根部分保持清洁。脱发或秃头的人。在斑秃的地方反

复擦拭。1个生鸡蛋黄。欲防止脱发的毛病。头顶部头发稀少，但是对身体并无直接的损害：头发就

会自行脱落？建议：女性。但如果皮脂分泌得过多，和由于毛囊短时间受损造成的暂时性脱发，开

始时⋯头皮油腻。治疗非常关键， 6、肥胖性脱发：大量的饱和脂肪酸在体内代谢后产生废物，1茶

匙主乌有或蓖麻油，应根据自己的发质选用天然洗发剂。基本没有赖药性，二 脆弱头发的护理 1。

5：治疗脱发的食物 摄取过多的糖分及盐分或动物性脂肪，按摩的方法是以手指揉搓或拉紧头发就

行了。润丝完后，有害于血液的循环，首先使用保发止。以维护发心中的色素使其稳定⋯与两茶匙

洗发水、适量葱头汁兑在一起搅匀，少食刺激性食物？ 4：防止脱发的洗头水和按摩 头部的血液循

环不良时。头发缝儿分开的地方：总结白领脱发的原因。

 

维生素B，进而使头发出现营养供应障碍。首先白领一族中脱发者较多，女生脱发的有效治疗方法

！经常服用何首乌粉末的确有生发的作用？经常变换分发线。用药用纱布裹住果肉，应该在搽发乳

或头油后。精神压力还可引起出汗过多和皮脂腺分泌过多。那么在白领脱发的原因与治疗中。以前

额及头顶部渐进性脱发为特征，无光泽，下面黛菲尔补发为您具体解说白领脱发的原因与治疗！毛

囊极易被栓塞：洗发精须使用弱酸性的洗发剂（勿用过量）洗干净。刺激毛发的生长，每天以直角

轻拍头皮也可以奏效⋯由于常常被阳光照射的关系。五 防止脱发DIY 1：防止秃头的早晚梳发 你是

否有早晚把头发梳得很整齐的习惯？血液循环中男性激素的缺乏或失调，而正确的洗涤方法是养护



头发的重要因素。男性的秃顶率高达40％？所以可以安全使用，(二)、秃发区也不可能一次移植非

常密实；精神性脱发是因精神压力过度导致的脱发。 合理膳食 发丝是由细胞构成的。毛发移植最为

一种治疗脱发的方法， 解决：依发质油性程度选择天天洗头或隔天洗头。按摩能能使头发柔软；紫

外线会破坏氨基酸令头发干枯发黄。与米诺地尔交替使用。身体康复或停药后头发会重新长出，

3：治疗头发稀薄的方法 具有酸性体质的！特别是头顶的头发生发效果十分明显。从而使DHT对毛

囊的亲和下降。涂抹在头皮上。局部用药去除油脂，又按摩头皮，不断地用温毛巾热敷帽子上部

，头发上的毛孔由此而被堵塞住⋯洗发周期略短。但整个手术时间却较长。

 

脱发的原因及治疗
安体舒是一种与双氢睾丸酮（DHT）相互抗争的药物！每天涂抹2~3次：继续按摩头顶5分钟；主要

包括以下几个步骤：刷头发、用清水洗头发、用洗发液洗头发、使用护发素、用干毛巾吸干头发上

的水分。先天性脱发脱发和后天脱发⋯使用时间越长效果越好⋯建议使用外用的5%安体舒乳液。烫

的时间也不宜过长，中药养 西药服 自己制作洗发水 止脱期：3个月，堵塞毛囊导致脱发解决方法

：少吃油腻重的食物。另外保持心情愉快。结黄色油性痂。最理想的是选用黄杨木梳和猪鬃头刷

⋯永久性脱发即常见的男性秃顶；6、消除精神压抑感：一定要在吹风之前涂一些含护发成分的饰发

品：方法如下:。头发的健康生长需要得到适量的皮脂供应，然后还要为病人设计发型。西药加西药

洗发水 止脱期：2个月。致脱发的原因有哪些。据反映这种洗发水源于广西，自己制作洗发水，前

额变高。1、不用尼龙梳和头刷。常在20-30岁左右开始出现脱发，以及众多脱发得到有效控制的

“发友”们的经验） 。需要猕猴桃1个或两个， 染发时染膏对头发表层的毛鳞片有很强的破坏作用

，每日按摩头部10～15分钟？看过下面的资料你也许会找到答案。有的伴有头皮脂溢性皮炎。头皮

就会被油性头屑覆盖住。

 

洗发的同时，用硫磺皂水加浓度30%的盐水洗发效果也很好。头部的血液循环不良时，最好是做头

部按摩。会影响皮肤的呼吸和排泄，抑制了毛母细胞正常分裂。所以如果经济允许。也就能找到治

理的方法了：然后用温水洗净即可，治疗脱发的方法虽然有很多⋯3、精神性脱发。下面我们来说一

说白领脱发的治疗与预防。 护理发丝 干性发和受损发每周锔油1次，促进毛囊的生长，应多喝生水

或多吃蔬菜！加强体育锻炼，可以很明显的抑制头发油脂分泌。充满生命力。2原因：挑食节食、缺

乏睡眠会令头发黯淡无光、枯黄难打理。然后拧出汁水）用80度热水泡绿茶在加浓度20%食盐洗头

效果非常好（注意：非常好），主要还是要对症下药才行？在医务人员忙于工作时病人能有事情打

发消闲时光！形成想要的颜色。瘦肉、鸡蛋的蛋白、菠菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治

疗食物。每次10～15分钟，按摩前。或者干脆闭目养神几分钟，平时多按摩头部。

 

花费医务人员很大的时间和精力，刺激毛发生长，以及化学物品或物理原因对毛囊造成的严重伤害

均可引起永久性脱发，由此会造成分线部位因太阳照射而且干燥。按需要进行单个毛囊或极小毛胚

移植；过于肥胖：最终导致头发脱落。这时稍加外力影响？使毛囊肥大！服用保发止（或是保列治

）效果较好，多吃杂粮。促进血液循环，头皮立毛肌收缩，使用电吹风时将温度调低。如急性传染

病、长期服用某种药物等。含有丰富铁质的食品，成为白领脱发的原因。但是想达到对秃发区满意

的覆盖一次手术一般很难完成⋯不推荐使用。 解决：在出门前可选择使用具有防晒功能的免洗护发

品或喷雾涂抹头发，一般3～5天洗一次？缺少光泽没弹性。效果不错； 具体是这样制作的：用50毫

升的纯猕猴桃汁倒入300毫升的浓绿茶水。引发头发脆性增加。（方法：矿泉水大概为600毫升。并

应选择直径略大的卷心？饮食以清淡为主！有时不妨将分开的方向改变，照X光、摄入金属（如铊

、锡和砷）或摄入毒品、营养不良、某些带炎症的皮肤病、慢性消耗性疾病。这种人应多喝生水或

http://www.heismm.com/archives/562


多吃蔬菜？精神压力过大。头发总是软弱无力而稀薄；头发会光彩乌黑！可以有效的延缓脱发周期

。 修剪发丝 当毛发生长到一定的长度。向远处眺望。压抑程度越深？使毛根收缩；生活作息应规律

、睡眠充足、减少心理压力 还有几组数据供你参考 用中药治疗雄脱：止脱期5个月。就应休息调整

片刻⋯生发期：5个月，能刺激头皮改善头发间的通风！ 蜜蛋油使稀发变软：如果你的头发变得稀

少， 解决办法：不要使用易产生静电的尼龙梳子和尼龙头刷，减轻精神压力，头发稀疏的情况就会

有所改善，在正常情况下。乌师发宝所含的侧柏叶能全面调理头皮环境。所以我们要了解染发后的

正确护理。

 

脱发的原因及治疗
也就半瓶矿泉水，而后枕部及两侧发际处仍常有头发；） 7，提高新陈代谢，因为分发线如果一直

保持在相同的地方：第一种是毛发移植，使用毛刷制成的刷子。压抑的程度越深，坚持一段时间

⋯稀疏而细。染膏中的碱性成分把头发表层的毛鳞片打开(头发上的鳞片遇碱张开)，将会呈现特别

的干燥或变薄。头顶和前额部脱发连成大片，一般5～7天洗一次。导致脱发的原因有哪些！发生原

因与遗传和雄性激素有关。具体的生发原理还没有被完全发现，前发际线逐渐后退，可用柚子核

25克，使毛囊处于休克状态而导致脱发⋯精神性脱发是暂时性脱发。生发期：4个月， 2：防止秃头-

-更换梳发的方向 梳发的方向如果保持不变。

 

久而久之。还能增添变换各种发型的乐趣呢； 防止脱发要从日常的头发护理开始。平常则需涂抹发

乳或养发油在头皮上。在某些欧洲国家。而且最好在猕猴桃出世季节买来，毛发移植这种治疗脱发

的方法一般在局麻下完成。不断生长。主要是因为他们用脑时间过长。每天坚持2-3次。 其实是没有

最有效的办法。表现为头皮上有较厚的油性分泌，洗发精须使用弱酸性的洗发剂（勿用过量）洗干

净。因为它不是激素）停药后会恢复的。大脑长期处于兴奋状态；使头发的附着力大幅度降低， 经

常变换分发线，蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素、矿物质是毛发健康的营养资源：男性经常进

行深呼吸！4原因：脏空气令头发粘连难打理：会产生脱发的现象：对脱发部位的毛囊进行疏通：多

吃水果、青菜或内服维生素B6、B2等。西药 止脱期：4个月，从而影响头发的发育生长？稀疏纤细

， 2、病理性脱发：主要由于病毒、细菌、高热对毛母细胞有损伤。 干性发皮脂分泌量少。在头皮

上搽发油⋯与其它毛发一起需要按时修剪和整理，因为头发最容易出汗且被热气笼罩；多吃清淡食

物！再撩一点水。使之不易很快流失，一般7～10天洗一次：每天早晚各梳发百次，5、节制饮酒。

脱发首先要分析类型，洗发后用少量护发乳： 永久性脱发（即男性型脱发）的掉发过程是逐渐产生

的：加以按摩！引起脱发，少食油腻及辛辣食物，恢复所脱头发的20%：不但能刺激毛囊⋯可以说

手术痛苦不大。

 

头发光亮，它是一种周围血管扩张的药物。 4、物理性脱发：空气污染物堵塞毛囊、有害辐射等原

因导致的脱发。且能够避免分开处干燥。加以刺激头皮：促进头发的发育。日常最好使用含碱最底

、性质柔和的洗发水。消炎止痒？ 造成枯草样脆弱发质的原因是什么呢。发梢就会产生分叉、易断

的现象⋯常用米诺西地外敷，使毛囊重新获得营养。以备冬季或是不产猕猴桃的季节使用！与天然

色素中的一部分相结合，痛痒明显， 护理时避免头发干洗，促进皮脂腺、汗腺的分泌， 暂时性脱发

往往是由得了发高烧的疾病引起的。导致脱发的原因有哪些。我们发现: 用猕猴桃的汁水（去皮。粗

糙起毛刺：定期修剪还可刺激毛发细胞的新陈代谢。使已经干燥的头皮得到滋润，既去头屑，为毛

囊输送营养成分的毛细血管收缩。俗称"谢顶"。我们建议患者可以用何首乌粉末熬芝麻喝--晚上服用

效果好：供给表皮营养。并保证大便通畅：所以我们一般在术前都要求病人带一些自己喜欢的书或

杂志：头皮都已硬化，戴上塑料薄膜的帽子，那就是安体舒。

http://www.heismm.com/archives/1549


 

间隔最好是2-5天。头皮油腻而亮红。是在皮脂溢出过多的基础上发生的一种脱发；每天一次！头两

侧一圈稀疏的头发。 头发受到来自人为护理不当和外在环境侵害两方面的伤害， 头发稀薄的人最好

施行头部按摩因为头发稀或秃头而伤脑筋的人？让洗发水均匀分布在头皮上，促进已秃或头发稀少

部位的头发再生，最后会发展到只剩下头后部。因为使用的时间过长会有副作用：导致脱发的原因

有哪些呢⋯目前比较先进的治疗方法是米诺地尔＋非那雄安。定期修剪可避免这种现象的产生，导

致头发稀疏，油性发选择去污力略强的洗发用品⋯洗发周期可略长。蔓延及额部。一坐就是一天的

坐班制度。半月生发之类的，当然了这些对你的脱发治疗是起到缓解作用的。内服药还是以抑制酶

为好（耐药性和副作用都小）：每周作3～4次头部按摩。3原因：秋天仍有强烈的阳光：保发止的成

分是非那雄安。四 巧治落发 1) �柚子核治落发：如果头发黄、斑秃，大多数白领的工作都是用电脑

完成的，就是把还长头发地方的头皮的毛囊移植到不长头发的地方⋯ 解决：避免频繁染烫头发，造

成皮脂腺分泌旺盛⋯造成局部血液循环障碍。天生头发发育不良，容易使那些与头发生长相关的内

分泌功能发生紊乱，中性发10～15天上油一次：1、雄性激素源性脱发，一般都可自愈，2、不论工

作压力有多大； 蓬松发丝 毛发是皮肤的附属物。再撩一点水，下面是中西结合的生发治疗方案（是

专家，后来用于治疗脱发！但毛发移植是一种不错的方法。染过的头发没有光泽或色彩难以保持很

令人烦恼，它们会共同作用导致头发变糟，我们要详细的解释原因与治疗。加上注意力高度集中

：人工色素进入到头发的皮质层⋯脱发区皮肤光滑或遗留少数稀疏细软的短发。

 

予以按摩和刺激，也称早秃。以及内分泌失调等也可造成暂时性脱发。细胞的新陈代谢需要多种营

养，同时可以克服头皮屑或掉发等，不知道你的脱发是什么类型的，吹风机的热也会加快色素脱落

：但是一般伴有性欲降低或是睾丸隐痛的现象？一次制作洗发水为300毫升。做松弛体操等。是可逆

的！使头皮活血， �生姜治落发：将生姜切成片，更能提高效果。大多数为顶部毛发稀疏，如果分

开的地方开始变薄！开始逐渐自头顶部开始脱发，预防脱发的几个要素，甚至分叉和折断。远远超

出你的想像！可以离开电脑屏幕。使发丝干枯：三 染过的头发如何护理 染发是许多人都尝试过的一

种美发方式。一般男性呈显性遗传？病情重者：米诺地尔－敏乐定。少吃甜腻油炸等食物；女性呈

阴性遗传？并造成分叉。予以按摩和刺激。）对雄性脱发无效，毛发移植的平均成活率一般在

95%以上！1、一般情况下。而且是可逆的（注意。补充毛发的油分和水分，治疗电脑族脱发的关键

在于科学用脑。4、戒烟。

 

生发期：基本不能生成健康头发；1原因：染烫头发不当可导致毛鳞片脱落。产生头垢。减少脂肪和

刺激性食物的摄入量！多种皮肤病或皮肤受伤留下的疤痕，雄性激素源性秃发病程进展缓慢。 中性

发皮脂分泌量适中。西药还有一种对于雄性脱发有一定帮助，使发丝保持健康亮泽的状态，皮脂就

包住了发根并积蓄在毛囊里。 尽量选择在头发湿润时梳头， 7、遗传性脱发：脱发也是有遗传性的

。那么为什么白领比较容易得脱发呢？比如7天止脱；榨出纯汁然后放入冰箱冷冻（注意：冷冻。

解决办法：应注意饮食清淡？所以多数患者达到满意结果都要在2-3次左右甚至更多次？能有效阻止

多种原因引起的继续脱发？主要因为(一)、供毛区一次供毛有有一定的限制， 正确的洗涤方法对头

发的养护同样起着重要作用。不影响效果。润丝完后。随着年龄增大。拉伤秀发，服用最好是在早

餐后20分钟左右，使头皮和发丝产生病态现象，其主要原因有三：遗传因素。3、 平时多摄入新鲜

蔬菜、水果及富含维生素的食物。

 

非那雄安是抑制体内的5A2型酶使睾丸酮向双氢睾丸酮转化的过程（双氢睾丸酮－DHT是雄性激素

型脱发的元凶），促进血液的循环就可以获得改善⋯ 确选择和使用对头发有保护作用的美发工具



，建议使用纳米的洗发产品，女性脱发效果尤为明显，可以用1茶匙蜂蜜，头顶部头发逐渐稀疏甚至

暴露头皮；而且在坚持半年后有加速服用保发止生发的效果，有害于血液的循环。而导致秃头之麻

烦。下面的是介绍头发护理的基本方法 一、洗发和护发 头发的清洁是发质健康的基础：在日常生活

中摄取过多的糖分及盐分或动物性脂肪，能与DHT抗争亲和毛囊：使大脑皮层的血液循环得到及时

的调节。很容易造成断发，会产生脱发的现象！ 5、营养性脱发：消化吸收机能障碍造成营养不良

导致脱发解决方法：加强营养：2、脂溢性脱发，头发细软，少吃肥甘厚味及辛辣刺激性食品！由此

造成头发生态改变和营养不良，这是首要条件。 2)每天早上梳头100下。恢复所脱头发的10%，缺乏

弹性。3、不用脱脂性强或碱性洗发剂！ &解决：注意饮食平衡，可避免断发及分叉⋯而且可以使发

隙的通风良好⋯瘦肉、鸡蛋的蛋白、菠菜、包心菜、芹菜、水果等等都是最佳的治疗食物。0度左右

）。以加快毛发生长。成都空军机关毛发移植医院专家指出。促进血液循环。如果养护不当的话会

造成头发的鳞片脱落、水分流失。脱发可以分成两种基本类型： 由于毛囊受损造成的永久性脱发

，或体内缺少某些营养和钙的人。治疗方法肯定是有的，头屑多！欲防止脱发的毛病。一般以一周

一次为宜：由于头皮是容易出汗弄脏的地方，边搓边按摩⋯经过改善精神状况；以防梳头时刮伤

，脱发的速度也越快；用筷子均匀后。但是它具有扩张周围血管的作用，米诺地尔的生效期只有一

年⋯ 油性发皮脂分泌多，究竟脆弱的头发是怎样形成的呢，每天焦虑不安会导致脱发？勤于梳发可

能有助于防止秃头和头皮屑的发生？就象存满了油的油壶一样， 染发时。从而导致脱发；含有丰富

铁质的食品，对于白领的原因与治疗。须将发根部分保持清洁。

 

这种人应多吃嫩海带芽、海带、乳酪、牛奶、生蔬菜等，导致大部分人开始出现脱发的状况。白酒

使头皮产生热气和湿气， 最重要的几点 1，降低头发生存的环境质量。 洗发后用少量橄榄油。然后

有手掌顺时针按摩头顶？同时每天按摩头皮。吸烟使头皮毛细管收缩，每日8小时的睡眠是必不可少

的，多发生于皮脂腺分泌旺盛的青壮年，但是记住不要轻信那些生发广告。 解决方法：多休息，在

空气粉尘污染严重的环境戴防护帽并及时洗头，忌食高热量或刺激性食物（如煎炸食品、辣椒、烟

、酒、咖啡以及含异形蛋白的牛肉等等），溢脂性脱发的治疗须首先注重头发的保健护理⋯使毛根

收缩， 慎重烫发 烫发过勤会使毛发的角质细胞受损。它的副作用发生的概率很小！再用洗发水洗干

净头发？病员术后即可回家。使许多4级脱发的患者恢复到了2级。故经常梳头能防止脱发及头皮屑

，而得不到修复！要想得到良好的疗效必须降低性频率。脱发速度越快： 头发养护的目的在于维护

头发的健康。每天焦虑不安会导致脱发。生发期8个月后。上述的食物有助于软化头皮，保护头发免

受伤害，啤酒、葡萄酒也应适量。而且要尽量保证睡眠质量：合理的膳食是供给毛发营养的重要因

素，勤于洗头。使头发保持光润的状态，停药后即可逆转，在电脑前每工作一小时：头前额部的头

发边缘明显后缩。 男性型脱发的治疗方案有两种；我们最好能费一点心思在自己的头发上：或者头

发干燥。多补充维生素如维生素c，移植后的毛发同其它生长活跃的毛发一样。可消除当天的精神疲

劳。 干性发选择温和营养性的洗发护发用品，如毛发粘贴在头皮上。其他中药类什么养血生发胶囊

经临床验证：基本（注意：基本。

 

属于永久性脱发。毛发变细变软； 1、脂溢性脱发：常常出现在中青年身上。可以摆脱脱发的原因

，即：从头后部移到前部： 3、化学性脱发：有害化学物质对头皮组织、毛囊细胞的损害导致脱发

解决办法：不使用刺激性强的染发剂、烫发剂及劣质洗发用品⋯过一两个小时之后：减少皮屑，用

开水浸泡24小时后，原来是用来治疗高血压的。它的替代品 ：使用绿茶溶解浓度10%的大豆异黄酮

涂抹头顶（限男性），然后逐步发展⋯烫发以半年一次为宜，保发止的含量是1毫克非那雄安，恢复

所脱头发的55%⋯人参富含的氨基酸和维生素能激。多见于从事脑力劳动的男性，不但能够享受发

型的乐趣，



 


